
このたびは大会にお申込みいただき、誠にありがとうございます。

当日のご参加に向けた詳細を、下記の通りご案内いたします。

◆ 開催概要

日程：2026年10月24日（土）

会場：皇居外周（1周5km）

受付場所：皇居・桜田門 時計台前

　（東京メトロ有楽町線「桜田門駅」出口3より徒歩2分）

アクセス案内：

　- 有楽町駅からの道順：http://up-run.jp/directions001/

　- 桜田門駅からの道順：http://up-run.jp/directions002/

◆ タイムスケジュール

8:30～ 受付開始（時計台前）

9:10～ 大会説明

9:30～ 各種目スタート（状況により時間変更の可能性あり）

◆ 種目と参加条件

リレー20km（4名1組）：中学生以上・制限時間2時間

20km／15km：中学生以上・制限時間2時間

10km／5km：中学生以上・制限時間なし

親子5km：3歳～小学生のお子様と保護者・制限時間なし

※11:00時点で最終周回に入っていない方は足切りとなります。

◆ 当日の受付・完走後について

当日、受付でゼッケンと計測チップ、パンフレットをお渡しします。

完走後は、計測チップを返却し完走証を受け取って解散となります。

万が一計測チップのご返却が確認できない場合や、紛失された場合は3,000円徴収致しますのでご注意ください。

◆ 更衣室・荷物預かりについて

皇居では、更衣室や荷物預かりはありません。

必要な方は、以下の提携施設をご利用ください。

■ Re.Ra.Ku PRO

・竹橋店https://reraku.jp/studio/takebashi

竹橋駅直結

・永田町店https://reraku.jp/studio/nagatacho

永田町駅から徒歩3分

営業時間　7:00～

利用料：1,000円（ロッカー・シャワー・タオル付）

現金またはQRコード決済

受付にて「UP RUN／スポーツメイトラン　マラソン大会参加です」と申し出ていただけた方に割引適用

◆ 給水について

コース内に給水所の設置はございません。



◆ 大会中のお願い

スタッフの案内に従ってください。

体調に不安がある場合は、無理せずスタッフへお声がけください。

皇居利用ルールにより、石垣に登る・レジャーシートを敷く・荷物を放置する行為は禁止されています。

◆ 荒天時の対応

基本的に雨天決行ですが、荒天など安全上の問題がある場合は中止となります。

中止情報は【公式サイト：https://up-run.jp/】にてお知らせいたします。

◆ 保険について

死亡・後遺障害：最大250万円

入院・通院：日額1,000円（上限10,000円）

※補償適用には医師の診断書・領収書が必要です。必ず保管してください。

※保険対象外や超過分は自己負担となります。必要に応じてご自身でも保険へのご加入をおすすめします。

◆ その他ご案内

怪我・盗難などについて主催者は責任を負いかねます。

ゴミは各自お持ち帰りください。

大会中に撮影された映像・写真・記録等は、主催者が広報等に利用させていただく場合がございます。

体調を整え、十分な準備のうえ安全にご参加ください。

◆ お問い合わせ

主催：UP RUN実行委員会

公式サイト：https://up-run.jp/


